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　　奶牛乳房炎是奶牛乳腺组织受到物理、化学、

微生物等刺激所发生的一种炎性反应，是奶牛的常

见病和多发病［１－２］。近几十年来主要依赖抗生素

类药物防治奶牛乳房炎，但长期大量使用抗生素类

药物产生的病原菌耐药性、药物残留、环境污染等

问题已引起全社会高度关注，研究可替代抗生素

类的新型药物已成为新课题。中草药因含有多种

生物活性成分，兼有药物和营养双重功效，具有无残

留或低残留、不易产生耐药性、无环境污染等特点受

到专家学者重视，在应用中草药防治奶牛乳房炎方

面进行了大量研究，已取得了一系列成果［３－４］。

１　中草药防治奶牛乳房炎的机理

１．１　抑菌杀菌作用　中草药含有生物碱、酸类、酮

类、醛类、酚类和挥发油等活性物质，其中草药单方

或组方的提取物对乳房炎主要致病菌都有较明显

抑菌和杀菌作用。代敏等［５］比较了大黄、丹参、地

榆等６味中草药单方提取物对１２０株奶牛乳房炎

病原菌的体外抗菌活性，发现地榆的抑菌活性最

强，最小抑菌浓度（ＭＩＣ）为 ０．３９～６．２５ｍｇ／ｍＬ。

杨玉艾等［６］报道，１０．０ｍｇ／ｍＬ黄芪多糖对乳房炎

主要致病菌链球菌、大肠埃希菌和金黄色葡萄球菌

均有一定抑制作用。板蓝根、黄芩、黄连等７味中草

药单方及５种复方制剂水提物体外抑制隐性乳房炎

主要致病菌大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、无乳链球

菌、停乳链球菌、铜绿假单胞菌的效果，发现野菊花、

黄连、大青叶及复方Ⅰ、复方Ⅴ抑菌作用较强，且复方

制剂抑菌效果强于单方制剂。

潘佳亮等［７］比较了紫花地丁、黄连、蒲公英等

１８味中草药随机组方的７种复方提取物对大肠埃

希氏菌、金黄色葡萄球菌、停乳链球菌的体外抑菌

效果，发现黄连、红花、连翘、黄芩组方的抑菌和杀

菌效果最好（Ｐ＜０．０５），ＭＩＣ和 ＭＢＣ（最小杀菌浓

度）。吕平等［８］研究发现，苦丁茶、蒲公英、丁香的

提取物和溶菌酶组合的复合物对临床型奶牛乳房

炎病原菌金黄色葡萄球菌、大肠埃希氏菌、无乳链

球菌有明显体外抑制作用，

１．２　增强机体免疫机能　中草药可促进和调节奶牛

免疫功能，促进胸腺、脾脏等免疫器官发育，提高机体

的免疫功能。易琼等［９］研究证明，治疗奶牛隐性乳房

炎复方中草药（蒲公英、金银花、连翘等组方）提取液

可促进和调节小鼠免疫功能，用剂量０．２５ｍｇ／ｍＬ的复

方中草药提取液０．３ｍＬ／（ｄ·只）连续灌胃１０ｄ，小鼠

的脾脏指数、胸腺指数以及外周血中性粒细胞吞噬金

黄色葡萄球菌、腹腔巨噬细胞吞噬鸡红细胞的吞噬率

和吞噬指数较对照组显著提高（Ｐ＜０．０１）。郝满良

等［１０］报道，复方黄连乳腺炎注射液能促进小鼠胸腺、

脾脏的生长发育（Ｐ＜０．０１）。

中草药可有效提高机体的细胞免疫和体液免

疫功能。姬改珍等［１１］研究表明，治疗奶牛乳房炎

的复方中草药秦公散（秦皮和蒲公英等中草药水煮

后加入佐剂制成）能有效提高小鼠细胞免疫和体液

免疫功能，按２０ｇ／（ｋｇ·ｂｗ）连续灌胃给药７ｄ，小

鼠脾脏和外周血中 ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ１９＋细胞百分

率和ＣＤ４＋／ＣＤ８＋比值均比蒸馏水对照组显著提高

（Ｐ＜０．０５）。陈永庆等［１２］等在奶牛日粮中添加黄

芪、党参、女贞子等组方的复方中草药添加剂饲喂

２０ｄ，结果显示健康奶牛和隐性乳房炎奶牛的 Ｂ淋

巴细胞 ＥＡＣ花环形成率、中性粒细胞吞噬力、中性

粒细胞吞噬指数、Ｔ淋巴细胞转化率显著提高（Ｐ＜

０．０１或 Ｐ＜０．０５），表明该复方中草药添加剂可以

增强奶牛的细胞免疫和体液免疫功能。

１．３　抗炎作用　中草药对炎症模型的抗炎研究表

明，许多中草药具有不同程度抗炎作用。包金

荣［１３］等证实，治疗奶牛乳房炎蒙药复方Ｉ（诃子、大

黄、连翘等７味蒙药）和复方Ⅱ（诃子、黄柏、栀子等

７味蒙药）对二甲苯致小鼠耳廓肿胀、甲醛致大鼠

足趾肿胀、醋酸致小鼠毛细血管通透性升高均有极

显著抑制作用（Ｐ＜０．０１），对棉球致小鼠肉芽组织

增生有明显抑制作用（Ｐ＜０．０５），表明两蒙药复方

均有明显抗炎作用。孟庆娟等［１４］发现，中草药复

方灌注剂（瓜子金、紫花地丁、鸡血藤等组方）对醋

酸致小鼠腹腔毛细血管通透性升高和二甲苯致小

鼠耳廓肿胀均有明显抑制作用（Ｐ＜０．０１）。

研究表明，中草药制剂可明显降低乳房炎奶牛

血清中致炎因子的含量。伍清林等［１５］研究表明，

蒲公英、连翘、路路通等１０味中草药组方的消炎泌
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乳冲剂对奶牛隐性乳房炎有治疗作用，日粮中添加

３００～４００ｇ／（ｄ·头）消炎泌乳冲剂饲喂３０ｄ，可显

著降低血清中致炎因子 ＩＬ－８、ＴＮＦ－α的含量

（Ｐ＜０．０５或 Ｐ＜０．０１）并恢复到正常水平。冯士

彬等［１６］试验表明，七叶一枝花、黄连、紫花地丁等

组方的中草药复方透皮贴剂能改善临床型乳房炎

奶牛微循环，抑制炎症反应，降低炎性细胞因子含

量，消除炎性介质对机体的影响，血清中 ＩＬ－１β、

ＴＮＦ－α、ＩＬ－８含量较治疗前显著降低（Ｐ＜０．０１

或Ｐ＜０．０５），较健康牛差异不显著（Ｐ＞０．０５）。

１．４　促进乳腺细胞增殖和修复　中草药有促进乳

腺细胞增殖和修复的作用。王希春等［１７］报道，木

芙蓉、紫花地丁、半枝莲等组方的中草药复方提取

物质量浓度８～２００ｍｇ／ｍＬ时，有明显促小鼠乳腺

上皮细胞增殖作用（Ｐ＜０．０１或 Ｐ＜０．０５）。罗蓉

等［１８］研究发现，紫花地丁、黄芪、泽兰等组方的中

草药复方灌注液及其中的单味中药泽兰、鸡血藤提

取物在质量浓度１０ｍｇ／ｍＬ时可极显著促进奶牛乳

腺上皮细胞增殖（Ｐ＜０．０１）。

乳房炎奶牛乳汁中白蛋白（ＳＡ）、乳酸脱氢酶

（ＬＤＨ）、丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）、天门冬氨酸氨

基转移酶（ＡＳＴ）主要来自于受损害的乳腺上皮细

胞和白细胞，因此 ＳＡ、ＬＤＨ、ＡＬＴ、ＡＳＴ含量变化可

间接反映奶牛乳房炎发生和乳腺细胞的修复情

况［１８］。孟庆娟等［１９］研究了甜地丁、紫花地丁、黄芪

等１１味组方的复方中草药灌注剂对乳房炎奶牛

ＳＡ、ＬＤＨ、ＡＬＴ、ＡＳＴ的影响，结果显示乳房炎奶牛

乳清中ＳＡ、ＬＤＨ、ＡＬＴ、ＡＳＴ含量治疗前较健康奶牛

极显著升高（Ｐ＜０．０１），治疗后较治疗前极显著降

低（Ｐ＜０．０１）、较健康奶牛差异不显著（Ｐ＞０．０５），

表明该中草药灌注剂可促进乳房炎奶牛受损乳腺

上皮细胞的再生和修复，修复被病原微生物损害的

乳腺血管系统。

２　中草药在防治奶牛乳房炎中的应用

２．１　中草药添加剂防治奶牛乳房炎的效果　张善

芝［２０］的试验表明，围产期健康奶牛日粮中添加

蒲公英、花椒、黄芪等组方的中草药添加剂

２００ｇ／（ｄ·头）饲喂３５ｄ对隐性乳房炎有明显预防

作用，隐性乳房炎检出率较对照组降低了５７．１个

百分点（Ｐ＜０．０５）。王子敬［２１］等报道，日粮中添加

王不留行、蒲公英、黄芩等组方的复方中草药添加

剂２００ｇ／（ｄ·头）饲喂 ７ｄ隐性乳房炎治愈率达

８０％，产奶量较治疗前提高 ２０．７１％（Ｐ＜０．０５）。

张乃峰［２２］等在奶牛日粮中添加 ２．５％忍冬藤、川

断、蒲公英等组方的中草药添加剂替代抗生素治疗

乳房炎，结果显示中草药添加剂的疗效优于抗生

素，试验末期乳房炎阳性率由４１．４８％降至３．１３％，

总有效率达到９２．４５％（Ｐ＜０．０５）。

２．２　复方中草药传统散膏剂治疗乳房炎的效果　

研究表明复方中草药粉散剂、内服剂、膏剂等传统剂

型对奶牛乳房炎有较好的治疗效果。谭武贵等［２３］比

较了“万乳康”（淫羊藿、黄芪、盐酸左旋咪唑等）和

“泰乳康”（万乳康＋蒲公英、金银花等）治疗隐性乳

房炎的效果，结果显示“泰乳康”组转阴率、治愈

率较“万乳康”组分别高 ２３．８６、２０．００个百分点

（Ｐ＜０．０１）。曲家华等［２４］报道，蒲公英、金银花、连翘

等组方的中草药粉剂“乳康健”对奶牛隐性乳房炎有

良好的治疗作用，日粮中添加５００ｇ／（ｄ·头）饲喂

７ｄ，乳区阳性率由２９．１７％下降为８．３３％。

贾丽萍等［２５］比较了灌服蒲公英散（蒲公英、全

瓜蒌、银花等组方）与乳头孔注入氯唑西林钠治疗乳

房炎的疗效，结果显示３个疗程（１个疗程５ｄ）的有

效率和治愈率分别比氯唑西林钠提高１６．１和２０．４

个百分点（Ｐ＜０．０５），复发率降低 ９．２个百分点

（Ｐ＜０．０５）。周林［２６］报道，灌服蒲公英、金银花、当归

等组方的“乳康散”（开水冲调）治疗奶牛急性乳房炎

的治愈率和有效率分别达８６．０％和９４．０％。

欧德渊等［２７］采用患病乳区涂搽复方中草药膏

剂（由仙人掌、葱白、鱼石脂等制备）治疗奶牛临床型

乳房炎的结果显示，治愈率（１００％）较青霉素组

（８７．５％）明显提高（Ｐ＜０．０１）。周广生等用大黄、黄

柏、白芨等组方的中草药研末制成软膏剂治疗奶牛

临床型乳房炎２７２头，治愈２６３头，治愈率达９６．６％。

２．３　中草药超微粉治疗乳房炎的效果　有关研究

显示，复方中草药超微粉对奶牛乳房炎有较好的疗

效。王飞［２８］等报道，中草药超微粉“消炎增乳散”
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　２０１６，５０（５）：６０～６４／何 斌，等 中国兽药杂志

（蒲公英、金银花、当归等组方）对奶牛隐性乳房炎

有较好疗效，饲料中添加２００ｇ／（ｄ·头）饲喂３个

疗程（每疗程３ｄ）的治愈率达７２．２％。陈卫国［２９］

等采用灌服蒲公英、黄芪、双花等组方的复方中草

药超微粉剂（开水冲烫）１剂／ｄ加静脉注射鱼腥草

注射液８０～１２０ｍＬ（２次／ｄ）治疗临床型奶牛乳房

炎，连用３～５ｄ的治愈率达７８．８％。谢开春等［３０］

试验表明，黄芪、党参、白术等组方的复方中草药超

微粉制剂有治疗奶牛隐性乳房炎、提高产奶量作

用，日粮中添加添加２００ｇ／（ｄ·头）饲喂１５ｄ，隐性

乳房炎治疗有效率达１００％，与对照组比，牛奶中体

细胞数减少 ６９．０８％（Ｐ＜０．０１）、产奶量提高

１７．５１％（Ｐ＜０．０５）。

２．４　中草药提取物治疗乳房炎的效果　近年来，

应用中草药提取物治疗奶牛乳房炎已成为研究热

点，推动了复方中草药涂搽剂、软膏剂、喷雾剂、灌

注剂、注射液等新剂型的研究进程。肖兵南等［３１］

对临床型乳房炎患牛乳房连续５ｄ涂搽复方中草

药透皮搽剂“乳炎康”（提取物含生物碱６．８１３５±

０．２２０５ｍｇ／ｍＬ）的治愈率和有效率分别达８８．９％

和１００％。王海梅等［３２］报道，中草药软膏剂（中草

药提取物）治疗奶牛临床型乳房炎的效果明显优于

乳室灌注抗生素（青霉素钾２４０万ＩＵ＋硫酸链霉素

１ｇ＋庆大霉素１０ｍＬ＋地塞米松５ｍＬ），与抗生素

组比较，４ｄ内的治愈率提高 ４０．１个百分点

（Ｐ＜０．０１），平均治愈时间缩短５．７ｄ（Ｐ＜０．０１），

复发率降低 ３６．９个百分点（Ｐ＜０．０５）。唐兴刚

等［３３］报道，复方蒲公英喷雾剂（蒲公英、金银花、紫

花地丁等的提取物）对奶牛隐性乳房炎有较好疗

效，治愈率和有效率分别为８８．９％和９７．２％。

张振国等［３４］发现，临床型乳房炎奶牛乳区灌

注蒲公英、金银花、鱼腥草等组方的中草药灌注剂

的疗效优于灌注头孢唑林钠，中草药组的乳区有效

率和治愈率分别较西药组提高２７．７８和２４．２４个

百分点（Ｐ＜０．０５）。王学红等［３５］报道，临床型乳房

炎奶牛乳室灌注复方茜草灌注液（主要成分为丹

参、茜草、苦参的提取物）的疗效优于抗生素（青霉

素钠＋链霉素＋生理盐水）（Ｐ＜０．０５）。

张国红等［３６］比较了连续５ｄ肌注３０ｍＬ／（ｄ·头）

蒲黄注射液（蒲公英、黄连、黄芪等组方，含原生药

１ｇ／ｍＬ）与连续５ｄ肌注４００万ＩＵ／（ｄ·头）青霉素

治疗奶牛隐性乳房炎的效果，结果显示蒲黄注射液

组的乳区治愈率和有效率分别达 ８１．４８％和

９４．４０％，极显著高于青霉素治疗组（Ｐ＜０．０１）。王

尚荣［３７］报道，铁母散煎剂（铁苋菜、地锦草、金银花

等组方）对杂交奶牛临床型乳房炎、隐性乳房炎的治

愈率和有效率分别达８０％和１００％ 、１００％和１００％。

此外，中草药乳头药浴液的应用研究也有报

道。史慧玲等［３８］试验表明，成膜性中药乳头药浴

液可降低奶牛隐性乳房炎的发病率、提高产奶量，

与“康必达”（含碘消毒剂）组比，发病率降低

３２．４％（Ｐ＜０．０１），产奶量提高３５．１％（Ｐ＜０．０５）。

冯万宇等［３９］报道，乳头液体保护膜“乳宁散”浸泡

乳头治疗奶牛隐性乳房炎的治愈率和有效率分别

达７７．７８％和８８．８９％。

３　展 望

近年来，已研制出多种防治奶牛乳房炎的中草

药产品，其中一些复方中草药和提取物制剂的疗效

相当于抗生素甚至优于抗生素，但要成为可替代抗

生素防治奶牛乳房炎的新产品还需要进行广泛深

入的研究。一是加强作用机理研究，以传统中兽医

理论为基础，将药物化学、药效学、药剂学、药物代

谢动力学、免疫学及临床兽医学等学科结合，从分

子水平研究中草药防治奶牛乳房炎的作用机理，为

研制新型中草药制剂提供理论依据；二是加强质量

标准研究，尽快研究制定中草药原材料质量控制标

准与检测方法等，为研制开发质量稳定的产品提供

质量保障；三是加强中草药制剂安全性研究，开展

中草药残留量、耐药性等方面研究，为中草药安全

应用提供确切的理论依据；四是加强中草药产品创

新性研究，利用现代生物技术、分析技术等高新技

术，提取分离中草药有效成分，推进其向微量化发

展；同时应用现代制药技术和方法，研制注射剂、透

皮剂、喷雾剂等适合现代兽医临床需求的新剂型。
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